RIFLESSIONI 7

In quali occasioni proietto fuori il mio malessere? So riconoscerle?

Che cosa proprio non sopporto nel mio prossimo? Che cosa giudico, critico e condanno negli altri?

Che rapporto ho con queste stesse caratteristiche in me? Nego di averle?




So riconoscere quando gli altri proiettano la loro ombra su di me?

Riesco a non prendere personalmente le critiche che mi vengono rivolte?




