Handicap - catechesi e celebrazioni

Dott. Giuliano Franzan

1. L’educazione alla fede: dono condiviso e celadin

Il fondamento della chiamata di ogni uomo alla fédeeologico: 'uomo e stato creato a
immagine e somiglianza di Dio ed e chiamato a emesnella conoscenza e nell’'unione con Lui.
Anche nella persona che presenta delle difficajiace questa presenza divina che chiede di espri-
mersi e di svilupparsi. E fondamentale il riconasento del diritto di ciascuno di poter esprimere
tutte le proprie potenzialita, proprio perché ogarsona € un dono di Dio: «La certezza che ogni
uomo e figlio di Dio, inserito nel destino di Costchiamato personalmente alla gioia che non avra
fine, genera la conseguente certezza che in ognouopresente qualche raggio del mistero di Dio.
Si tratta di aiutare ciascuno a scoprire e a anévn sé I'immagine di Dio, per farla risplendere
davanti agli altri».

La presenza delle persone con disabilita & unaimchia ritrovare I'essenzialita del messag-
gio evangelico e del rapporto con Dio; essa puéresdi aiuto alla pastorale generale nel porre at-
tenzione al proprio modo di celebrare nella conaupier renderlo segno comprensibile e coinvol-
gente per tutti.

Spesso le persone disabili sono piu aperte ad Bemgaltro, hanno meno pregiudizi, meno pre-
comprensioni che possono generare barriere, diemastuna sensibilita pio affinata verso
linteriorita. Nella semplicita dei loro atteggianmte sono piu disponibili ad accogliere il dono
dell’amore gratuito del Padre. La loro presenzalpamalizza la catechesi, ma richiede una maggio-
re preparazione previa e una costante cura eceedéi sistemi comunicativi perché il messaggio
evangelico sia veramente significativo e comprelesib

Nel discorso dell’educazione alla fede, della dasce soprattutto della celebrazione, dove si con-
divide I'esperienza della fede ricevuta nel Battesi € importante considerare che non si tratta di
una semplice trasmissione di concetti su Dio, m@aagtutto di un’esperienza di vita da esprimere
nella condivisione reciproca.

Mettersi in relazione con I'altro e comunicare $figa entrare in sintonia con 'uomo nella
sua complessita e percio conoscere le modalitgpedsibilita di comprensione dell’altro.

C’e infatti una qualita mentale, una disposiziohe caratterizza i semplici e che € la concretezza.
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Percio la catechesi e le celebrazioni per le person disabilita, se basate soltanto sull’esprassio
verbale possono essere destinate a fallire ed eérienfie permettere loro di compiere esperienze a
livello corporeo, gestuale, musicale per far giuegeon solo e non tanto i messaggi che si vogliono

comunicare, ma soprattutto condurre a intuirligoderli in modo esperienziale.

1.1 La Chiesa annuncia e spiega la Parola

La Chiesa “esiste per evangelizzare”, per “portarbuona novella in tutti gli strati dell'u-
manita e, con il suo influsso, trasformare dal ehtdo, rendere nuova I'umanita stessa”. Attraverso
la catechesi e le celebrazioni, essa nutre i sgioicbn la sua propria fede e li inserisce nedleni-
glia ecclesiale. Offre loro il Vangelo in tuttadaa autenticita e purezza, il quale, in pari ten#o,
donato a loro come alimento adattato, culturalmentiechito e come risposta alle aspirazioni piu
profonde del cuore umano.

Lo scopo definitivo della catechesi e di metteralquno non solo in contatto, ma in comu-
nione, in intimita con Gesu Cristo. La catechespfesce lo spirito di umilta e di semplicita (Mt
18,3), la sollecitudine per i piu piccoli (Mt 18,8attenzione speciale per coloro che si sonaallo
tanati (Mt 18,15), la correzione fraterna (Mt 18,1a preghiera in comune (Mt 18,19), il mutuo
perdono (Mt 18,22). L'amore fraterno unifica pdtitquesti atteggiamenti (Gv 13,34).

Anche le persone con disabilita vanno considerateepattiva per la realizzazione del progetto di
salvezza affidato dal Signore alla Chiesa. Ne agunsd pieno inserimento delle persone con disa-
bilita nella vita ecclesiale come soggetti respbiisaon gli stessi diritti doveri e la stessa e
fondamentale comune a tutti i battezzati, ma amdmeuna vocazione personale da attuare. Essi so-
no chiamati a celebrare sacramentalmente la Ideodrifede, secondo i doni ricevuti da Dio e lo
stato in cui si trovano. Cosi, partecipando alleaaesi, alla liturgia e alla vita della Chiesatrao-

no compiere il loro cammino di fede, e diveniregetyj attivi di evangelizzazione, capaci di arric-

chire coi doni e carismi propri la comunita crista

1.2. Le persone con disabilita parlano alla Chiesa

Le persone con disabilita, essendo dono di Dio@Heesa e all'umanita intera, come del re-
sto lo e ogni persona, sono anche Parola di Diauwiesono chiamati a leggere ed accogliere con
spirito di conversione. Leggendo questa parolauperano egoismi, individualismi, efficientismi
ed emarginazioni. La presenza della persona cabitita porta a cambiamenti di mentalita, a sco-
prire valori determinanti nella vita, ad assumetteggiamenti e comportamenti consequenziali, a

fare scelte profonde e radicali. Con la propria \é persona con disabilita fa catechesi sull'amore
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La fonte di questo amore € Dio stesso: «lo ti harohto per nome: tu mi appartieni. Tu sei prezio-
so ai miei occhi, perché sei degno di stima e @anto» (Is 43,1.4).
La catechesi, anche quando e “specializzata”, nmetteme la tecnica con il cuore, con I'amore. Ma

soprattutto mantiene unite le persone con disakelinormodotate”.

2. La partecipazione liturgica: diritto-dovere di ogni battezzato

«ll soggetto, che compie 'azione liturgica dell@ghiera, non € il semplice totale di tutti i
singoli partecipi della stessa fede. E I'insiemefdéeli, ma in quanto la loro unita ha un valore a

tonomo, prescindendo dalla quantita dei credemtilatiormano: la Chiesa»

2.1 Il Vangelo é per tultti.

La comunicazione del Vangelo € via accessibilezadrarriere, per parlare al cuore di tutti.
Coloro che hanno un handicap non possono essdusied® questa comunicazione. Anche per loro
la compagnia consapevole di Gesu € una realtarelsee; che trova forza nello Spirito, che riceve
un potere nuovo, forse diverso, ma sempre effiga@eesprimersi. La “comprensione” del messag-
gio evangelico e della sequela non riguarda, infedto le facolta razionali, ma si estende alla,vi
al cuore, all’affettivita.

Dentro I'handicap mentale pud maturare un veroopn itinerario di incontro con Gesu.
La malattia, I'handicap non sono piu un ostacolsisgeovano modi e proposte praticabili perché
possa avvenire una comunicazione compresa e vidsltaessaggio evangelico.

Attraverso la catechesi e la partecipazione dlladia e ai sacramenti i disabili mentali hanne@fiv
lato energie e capacita di comprensione e di adesitbmessaggio evangelico, di preghiera, di sen-
sibilita ai grandi problemi del mondo e di impegver gli altri. C'é un legame che cresce, tra e ca
techesi, la liturgia domenicale e il cammino dtdua comunita ecclesiale.

| disabili sono, allora, a pieno titolo membri @ettomunita cristiana, anzi destinatari privilegiati
della comunicazione del Vangelo e della vita saerasale.

E ardente desiderio della madre Chiesa che tigtidli vengano formati a quella piena, consapevo-
le e attiva partecipazione alle celebrazioni liicing, che e richiesta dalla natura stessa deliaglé

e alla quale il popolo cristiano, “stirpe elettagcsrdozio regale, nazione santa, popolo di acquisto

ha diritto e dovere in forza del battesimo.

1 R.GUARDINI, Lo spirito della liturgia. | santi segnMorcelliana, Brescia 2080p. 37.
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E il senso delkcclesia che si fonda sul battesimo, che apre alla cormatita pit vasta dove cia-
scuno trova il suo posto e la dovuta considerazi@oene per il termine “chiesa”, i diversi signifi-
cati della parola “comunione” sottolineano al temgtesso la vita comunitaria dei credenti e
I'unione mistica di coloro che sono gia membri @elico corpo di Cristo. Nella parola e racchiusa
la natura stessa della Chiesa e di tutte le Choesdi. In “comunione” molti intendono “unione”,
mentre bisogna capire “comune”: cio che abbiamo/iawmo in comune; una solidarieta globale ed
esistenziale. Lo Spirito Santo, che abita nei angdetutta riempie e regge la Chiesa, produce-quel
la meravigliosa comunione di fedeli e tanto intinesate tutti congiunge in Cristo, da essere il prin-
cipio dell'unita della Chiesa.

Tutti i battezzati sono da una parte, passivi pesgmo resi sacerdoti, re e profeti dallo Spi-
rito Santo, ma, dall’altra parte sono anche afigtiché sotto I'azione dello stesso Spirito agiscono
secondo la loro libera partecipazione nella vitatgliana e specialmente in quella liturgica.

Tutti i fedeli, con la dovuta predisposizione eltavuta preparazione, ricevono e celebrano i sacra-
menti. E cid che del tema teologico sopra illustracepisce il Codice di diritto canonico (Can 843
8§ 1): come interpretare tutti i fedeli? Fra costpossiamo annoverare anche i disabili sia quelli di
disabilita motoria, sia quelli di disabilita sensde logo-uditiva e visiva e in particolare queliidi-
sabilita cerebrale congenita e psico-intellettiva?

La risposta € duplice. La prima riguarda propriataéindisabile in sé, la seconda € insita nelle spi
rito della liturgia.

La prima risposta fluisce organicamente dalle sgleni ora fatte e trova nella prospettiva
sia antropologica che teologica dell’«esperienzae&superamento» il suo senso. Se consideriamo
il disabile, la sua presenaa ecclesia la constatazione che ne scaturisce & severaipiendi cre-
denti.

«La Chiesa nelle sue strutture pastorali si mast@ra impreparata. Le famiglie delle persone di-
sabili non sanno muoversi, non sanno chiederepeevangono aiutate. A volte sono le famiglie
degli altri ragazzi a rifiutare la presenza di Egjalisabili, perché disturberebbero la cerimonia .
Nelle assemblee domenicali eucaristiche non setento della presenza delle persone disabili,

queste compaiono solo in circostanze speciali, damisita del papa o del vescovo»

2 J. GELINEAU, Le assemblee liturgich&lle Di Ci, Leumann (TO) 2000, p. 16.

3 C. @BIEN, Handicap e liturgiain D. S\RTORE - A.M. TRIACCA - C. GBIEN (edd.),Liturgia, San Paolo, Cinisello B.
2000, pp. 922-924 con relativa bibliografia; Rar&INI, Handicappatj in M. Sobi - A.M. TRIACCA (edd.),Diziona-
rio di omiletica Ldc - Velar, Leumann (TO) - Gorle (BG) 1998, 81-684. Cf. anche ENTRE NATIONAL DE PAS-
TORALE LITURGIQUE, Célébrer avec tous. L'accueil des handicapeNPL, Paris 1976, pp. 31-46.

* UFFICIO CATECHISTICO NAZIONALE Iniziazione cristiana e partecipazione dei disahlila vita liturgico-sacramentale
della Chiesa=Quaderni CEIl - UCN, 16), Roma 1997, p. 64.
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Questa situazione dei disabili e forse in via @dnb&mento, ma ancora troppe sono le remore anche
di natura socioculturale ben profonde e radicatdishbile e la disabilita sono da tenere nascosti.
Ora ,invece, la partecipazione dei disabili aliargjia permette agli stessi di essere, di appagha
loro specificita e personalita, di fare un’espezeemotale, umana e spirituale, di cui, anche iy i
sabili mentali, non ne possiamo misurare la poitatderimento alla loro personalita.

L’esperienza liturgica come superamento risponaéopdamente all'istanza antropologica
e quella teologica, dove la disabilita diventa gmbs& di presenza e in quanto tale e riconosciut
il non vedente vede oltre, il disabile motorio $penta un altro incedere, il mentale un altro modo
di relazionarsi. E’ questo che da senso profonties@tere perché il disabile € amato in sé e per s
Alla luce di una ricca esperienza a riguardo, éspea catechetica e liturgica, e stato possibite co
cludere «Questi incontri sono rivolti a giovani e adulinrchandicap mentale e sensoriale diversi.
Si tratta,in ogni caso,di persone con difficoltiameomunicazione verbale,a cui si aggiungono alle
volte problemi di carattere motorio. | disabili nt&ihhanno rivelato energie e capacita di compren-
sione e di adesione al messaggio evangelico, dhpe, di sensibilita ai grandi problemi del mon-
do e di impegno per gli altri. Membri a pieno tdafella comunita cristiana, essi non sono solo i
“destinatari” delle catechesi: sono diventati testhi e comunicatori del vangelo con efficacia e

profonditas.

2.2 Larelazione ¢ il linguaggio che deve permetteirdi parlare di Dio

La seconda risposta all'interrogativo sul dirittovére anche dei fedeli disabili a ricevere e
celebrare i sacramenti e insita nello spirito stekdla liturgia che implica due aspetti: la retams-
comunicazione tra Dio e il suo popolo, nuova ednetealleanza; la relazione-comunicazione
all'interno del popolo santo che come abbiamo yid&d punto di vista liturgico, si costituisce rell
la relazione comunionale dadtclesia

«| requisiti che la Chiesa ha sempre ritenuto esakre indispensabili per ricevere fruttuo-
samente I'eucaristia, sono il battesimo e lo sthitgrazia. Se, dunque, la disciplina canonica sacra
mentale ammette alla cresima il bambino che noraggiunto I'eta della discrezione, qualora versi
in pericolo di morte, non si vede perché si possgare I'eucaristia all’handicappato psichico. La
comunione eucaristica, infatti, € ancor piu neagsstella cresima (cf. Gv 6,53). La disciplina sa-
cramentarla della Chiesa latina, sino al secolg édhferma il nostro assunto. | bambini venivano,
infatti, ammessi all’eucaristia subito dopo il legitmo, ed era amministrata con un pezzetto di pane

consacrato e inumidendo le labbra del bambino codito intinti nel calice. Tale prassi nella Chie-

> COMUNITA DI SANT'EGIDIO, GesU per amico. Un percorso evangelico con i dlsaiéntali Leonardo International,
Milano 2002, pp. 9-10.
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sa latina comincio ad andare in disuso quando sapraga comunione dei laici al calice, e venne
meno con il concilio Lateranense IV del 1215, abserobbligatoria la comunione eucaristica alme-
no a Pasqua, insieme con la confessione sacramepéali fedeli che avessero raggiunta I'eta della
ragione. Nella Chiesa orientale, invece, la prdsgiare ai bambini, precedentemente cresimati,
l'eucaristia, con alcune gocce di vino consacratat®ra in vigore. A conforto dell’ammissibilita
degli handicappati psichici alla comunione euceastsi tenga presente che, nella prassi e na@la te
logia della Chiesa sia latina che orientale, nomstescenno che la grazia sacramentale
dell’'eucaristia nei neonati sia condizionata athe Ifutura idoneita psichica. Va precisato cheo n
stro discorso si riferisce al diritto degli hangpati psichici di ricevere la “prima” comunione e
cioé «una volta». E un diritto che si fonda sublagta di Gesu: “In verita, in verita vi dico: semo
mangiate la carne del Figlio del’'uomo e non bevesio sangue, non avrete in voi la vita” (Gv
6,53)5.

Mons. Morgante segnalava la possibilita di donar@ seconda volta I'eucaristia in forma di
viatico. Nella comunanza dell’agire, nella relazione trdi,t sani e disabili, giusti e peccatori, uo-
mini e donne, bambini e anziani, ci e possibileriesgrci in un linguaggio che dica Dio, il Dio della
relazione trinitaria e dell'incarnazione. Il diate dovere di ciascuno e di tutti diventa operpees
rienza divina. A ciascuno é reso possibile scioglla lingua e/o il cuore e/o cio che ci puo sfuggi
perché s’incontri nell’illimitato del Creatore.

Perché una Chiesa comunionale, esigita dalla semes costitutiva, possa essergo contra dis-
solutionem multitudinisleve poter tradurre in atto il suo diritto-dovella partecipazione liturgica.
Deve poter tradurre in azione qualitativa e «beldasua partecipazione. “Mai senza l'altro” perché
nella pluralita della relazione anche la disabitigenta esperienza di belta per sé e per gli. altri
Tuttavia, la traduzione della partecipazione éttlzase sapientemente perché le diversita partecipa-
tive risplendano nella varieta delle fedi, dellesmze nella carifaSe questo avviene gia si avver-
tiranno dilatati gli spazi della carita stessa @, gontingente del quotidiano e del divenire stmric
tutti coloro che avranno vissuto la relazione amndranno, fecondati dallo Spirito santo e consola-

tore, a tessere esperienze anche al di la dekairfeatto.

® M. MORGANTE, Eucaristia e handicappati psichjdn «Settimana» 3(1991) 4; cfr. anche la docunmote riportata
da C. GBIEN, Handicap e liturgia cit., pp. 929-933.

"'S. MaGGIONI, Celebrare in spirito e verita: diritto e dovere deattezzato di partecipare alla vita liturgica delthie-
s, in UFFICIO CATECHISTICO NAZIONALE Iniziazione cristiana e partecipazioneit., riportato anche in kFICIO CA-
TECHISTICO NAZIONALE, Seminario formativo. Limite e progetto, I’handicsiida la famiglia e la comunit@uaderni
CEI-UCN, Roma 2002, p. 69ss.
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3. Una comunita celebrante integrata

“Varieta di handicap e varieta rituale” non evoea poi una sorta di appaiamento di sistemi
(come nello slogan: «a ogni handicap il suo ritagjanto una fecondazione reciproca e aperta di
due universi aperti. Il progetto dell’integrazioc@mporta questa visione. Per la nostra idea di inte
grazion&, la parola chiave alorizzare valorizzare appunto i potenziali vitali di cui tetura ha
dotato, ciascuno in modo diverso, ogni essere Wvdh questo € un pensare alternativo. Infatti, se-
condo l'attuale modello di sviluppo dominante, uittitgli ambiti del vivere civile - economia, lavo-
ro, famiglia, scuola, religione, - “integrare” sifica omologare, ricondurre a schemi comuwailu-
tare in funzione di questi e discriminando tra il comh@ e il difforme: cioe, in definitivegmargi-
nare Integrazione, invece, non € omologazione di aquradcn qualche cosa, in un contesto, ma il
fare integro il corpo socialee non solo la persona. Nella misura in cui glinogaqualche suo
membro, qualche suo potenziale, qualunque ne gjadkta e da qualunque parte esso provenga, €
il corpo sociale a essere disintegrato e ad avieagho di integrazione. L’integrazione € dunque,
del corpo sociale; del soggetto, enlan emarginaziongil diritto di tutti i suoi membri con le loro
gualita, condizione per realizzare l'integraziobma liturgia € umanamente buona se € un evento

di integrazione del corpo sociale

3.1 Al centro

Ma possiamo subito aggiungere che una celebrazoreramente cristiana se in essa, se-
guendo l'insegnamento del Maestro, il piu “picco(Bhandicappato) € considerato il piu “grande”,
ossia € messo al centro. La comunita ideale éajdelle sono “profeti” tutti i suoi membri, ma in
particolare quelli che hanno un carisma particolahe percio vengono messi al centro. Sara una
loro idea, un’immagine, una metafora che viene rdsscome una proposta intorno a cui costruire
un discorso e un’azione. Ma pensiamo anche a cdarmpenti non verbali: ad esempio, alle stereo-
tipie vocali di persone autistiche o psicoticheasguno di questi versi stereotipi e tutta la musica
che quella persona, allo stato attuale puo (o ydale. Ma é lssuamusica, lasuacanzone. Perce-
piamone i caratteri, penetriamo la sua forma, &morci penetrare dal suo senso: e poi, ispirandoci a

essa inventiamo la musica che ci viene empaticamgatspontanea.

8 S.GUERRALIsI STEFANI ed AL., L'integrazione: nuovo modello di sviluppBorla, Roma 1998;i Musicoterapia

nella globalita dei linguaggiBorla, Roma 1998 IID, Gli stili prenatali nelle arti e nella vitaCLUEB, Bologna
1999;STEFANI, L'espressione vocale e musicale nella liturdi®C, Torino-Leumann 1967, GrEFANI, La comuni-
cazione orale. Il cantan Nelle vostre assemble@ueriniana, Brescia 1970.
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3.2 Liturgia del gesto

Lo spirito, non dimentichiamolo, si oppone alladea. In un regime rituale dove testi verba-
li e azioni e strumenti e supporti materiali sonteramente regolati dalle rubriche, in un talemegi
l'integrazione dell’lhandicap € impossibile: quatsecoli di liturgia postridentina lo hanno dimo-
strato. La prospettiva inevitabile che deriva dalgetto dell'integrazione e quella di una liturgiel
gestopiu chedel testo Il gesto che é I'azione del soggetto, non il ttat € I'energheia
E la liturgia, etimologicamente, non e poi appugtesto? Perché il gesto € del soggetto umano,
con le sue caratteristiche espressive e comungaBgrcio € sempre unico; e sempre piu 0 meno
creativo; e comporta improvvisazione. Certamentmguaggio verbale e il culmine dei linguaggi
umani; ma la riflessione attuale sulla continurtif verbale e il non verbale, oltre a quella awi-
carieta dei linguaggi, deve richiamare con nuowaadita 'inizio del buon annuncio: «Il Verbo si é
fatto carne».

Questo significa, per esempio, che il gesto-ritbatenuncio pud essere compiuto anche con
azioni dove la parola & una fra le componentigim& a immagini, suoni vocali e altre, posture e at-
teggiamenti e movimenti, oggetti materiali. | vainglgammatizzati di tante celebrazioni integrate
ne danno esempi, dove gli handicappati possonorgopare un ruolo anche solo con la presenza e
gualche segno distintivo e caratterizzante. Quié¢ento importante la forma — verbale — musicale
- quanto lintensitd; il nucleo, la manifestazigp@maria dell’acclamazione € il «grido». Un grido
deve essere forte, immediato, breve; il sensoatatizione espressa in un grido € di per sé ambi-
guo, polivalente: gioia, plauso, saluto, auguria, amche sdegno, rabbia disapprovazione, impreca-
zione; le sfumature non sono facili da distingu&ta.qui, nell’assemblea liturgica, il contesto laast
a inquadrare l'interpretazione: anche uno sfogmbbia di uno psicotico si fondera nel gesto col-
lettivo di acclamazione e salira al cielo come vdcana creatura vivente e senziente che si rivolge
al suo Creatore.

Letti in questa luce, Gomportamenti insensatliegli handicappati possono rappresentare nu-
clei, germi, matrici di comportamenti che, acceltcondivisi, amplificati e rielaborati dal grembo
sociale della comunita, diventerebbgesti significatividi temi e momenti rituali. Abbiamo o co-
nosciamo varie esperienze di comunita e gruppiahehe in situazioni rituali, hanno messo al cen-
tro I’handicappato e il suo gesto, costruendovirgaintorno un’espressione collettiva nuova e si-

gnificativa.
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4 .L’accoglienza dei disabili nella comunita parrocchale

Alcuni interrogativi di partenzac’e I'accoglienza dei disabili nella comunita paochiale?
Ci si preoccupa di preparare per loro dei catechtstmpetenti? Si offre loro una proposta diversi-
ficata di catechesi? Si dialoga con le famigl®?sono posti questi interrogativi anche i respbns
li dell'Ufficio catechistico nazionale, settore asli®, per promuovere una responsabile presa di co-
scienza del loro problema in famiglia, con i catstile la stessa comunita. Se il problema & urgente
la soluzione appare molto lontana. Infatti, nonot&a reiterati inviti del magistero della Chié%a
appare evidente, che la pastorale e la catechedisdbili non € molto evidente nelle parrocchie;

senza tuttavia misconoscere I'impegno di chi inlcjuemodo vi si dedica con zelo e lungimiranza.

4.1 Avviare un serio processo di integrazione

La pastorale che favorisce la partecipazione dsldii, nella vita della comunita cristiana
deve essere ispirata e sostenuta dai principiinkeljrazione. La carita € un impegno piu grande di
una semplice beneficenza occasionale, La primavolge e crea legame; la seconda si accontenta
di una beneficenza, una tantum, verso le persoresdi. Lintegrazionecostituisce una possibilita
concreta che il disabile sia consideratei nostri opponendosi alla tendenza che lo spinge
all'isolamento, alla segregazione e alla margizalzzone. Non si realizza l'integrazione se non si
supera l'atteggiamento dell'assistenzialismo, dileranza o quella della delega agli addettgai |
vori. L’integrazionecomporta I'impegno cristiano a rendere la perstdisabile soggetto a pieno ti-
tolo, secondo le sue possibilita, della vita pachiale. La comunita cristiana non puo annoverare
nel suo seno cristiani di serie diverse, operarelie discriminazioni.
Bisogna allora considerarmrmala presenza comunitaria delle persone disabitv& cid non ri-
sulti possibile per la gravita deéficit, occorre mirare alla realizzazione di un quadreit@i o di at-
tivita che si avvicina, il piu possibile a quellormale. Il solo considerare che ogni persona perri

tibile (con pregi e limiti) fa si che nella comumtiti si consideri ciascuno con la sua specificita.

4.2 Concretamente, come muoversi in parrocchia?
Un forte impegno comunitario € necessario perckié fe persone possano crescere nella

fede della Chiesa. Si pud cominciare da poche eseplici e concrete. | cristiani “normali” si de-

° S.FEDERICI, 2° Convegno dei responsabili diocesani della Catecheliiarea dell’handicap,incCatechesi 4 (1996)
68-74.

19 G.MORANTE, Una presenza accanto. Orientamenti e indicazienila pastorale e la catechesi con persone in situa
zione di handicap in parrocchialle Di Ci,Leumann (TO)2001 pp26-38.
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vono imbattere in esse e rimanerne benevolmentegpati. Le “cose da fare” possono essere de-
scritte dai seguenti verbi che si coniugano attsvena messa in opera creativa di azioni pastorali
possibili, tradotte in iniziative concrete che ateno verso il fine che costituisce il raggiungirteen

della integrazione nel corpo ecclesiale:

a) Conoscera disabili sul proprio territorio con indagini sservatori sociali.

b) Accoglierele persone disabili offrendo coinvolgimento neliadella comunita.

c) Rivolgerela dovuta attenzione alla famiglia del disabileg clon va lasciata sola, ma aiutata
ad assumere un atteggiamento sereno nei confreintindte.

d) Valorizzarei carismi degli stessi disabili.

e) Superarda mentalita assistenzialistica sostituetidgire per conl’agire con.

f) Offrire la possibilita anche ai disabili di accedere nornealt@ ai sacramenti.

Molto rimane ancora da fare circa l'inserimento lesiale, la catechesi essenzializzata,
'accompagnamento personalizzato, 'ammissioneaar&nenti. Spesso ci si difende pensando che
i disabili mentali gravi non possono andare a Perché non hanno “mezzi intellettuali adeguati”,
perché... “tanto non capiscono”. E’ necessario riscepe ragioni profonde che possano aiutare a
superare quelle esitazioni o quei rifiuti, quekdicenze e quei disagi che si evidenziano “forse an
che inconsciamente” davanti a certi insufficiengntali gravi o chiusi nel proprio autismo. Come
tutti i chiamati alla vita anch’essi hanno dirittocondividere i tesori offerti da Dio all’'umanitaati
alla vita, hanno bisogno del battesimo per diventayli di Dio; vivendo la vita cristiana, hanno-bi
sogno del nutrimento dell’eucaristia e del perdaindio; crescendo nell’esperienza della fede,
hanno bisogno di ricevere la confermazione; soffcerl limite e la malattia hanno bisogno
dell'unzione che da forza, pazienza e fiducia itelmo a Dio. Chi vive a contatto diretto con i di-
sabili gravi, sa che essi piu che “capire” possbntire”, piu che “ragionare” possono “compren-
dere” piu che “imparare” possono “vivere”. Si deagsere capaci di concedere loro I'onore di cre-
dere a quella parte di liberta che € di ciascunol'esigenza intrinseca di rispettarla e di predisp

re tutte le condizioni perché il loro inserimentgdla comunita ecclesiale sia completo.

5. Conclusioni

Voglio concludere con la testimonianza di una insege.
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«0Oggi nel pomeriggio, nel sito Italia cattolicaa te news, ne trovo una per me molto interessante.
Si tratta di un articolo pubblicato dalla comuniidSant’Egidio dal titolo “Il Vangelo e i disabili”
Leggo con attenzione, approvo e sorrido compiaclutaparticolare plauso dunque, da parte mia,
alla comunita di Sant’Egidio per le attivita voldedisabili, sia fisici sia mentali, affinché stégri-

no, a pieno titolo, nel cammino di fede con un pege comune e una connotazione partecipativa
corale.

Mi viene in mente Laura, una ragazzina adolescafitdta da sindrome di Down. In classe era
amata e coccolata da tutti i compagni che inteeagivcon lei come se fosse molto piccola, una so-
rellina minore, una che non poteva capire bena@ifi fondo. Ricordo che un giorno il collega di
religione stava parlando della Creazione; cercavemntierla partecipe enfatizzando ogni frase da
lui pronunciata. Percio dopo la lunga esposizioneui Dio esprimeva il suo compiacimento per
ogni cosa creata, giunti alla creazione dell’'uomm hotare che questa volta Dio si era espresso di-
cendo che era cosa “molto buona”, che Dio, dungtee molto felice di averci creati, che si com-
piaceva di Tommaso, di Luca, di Vincenzo, di Lial.dura ecc, ...

Poi rivolta a Laura dissi:

- Dimmi Laura, quando Dio ha creato te come era?

- Assunse un’ espressione pensierosa e mi dissersarshor

- Era proprio contento, ma forse un po’ arrabbiato!

Stupi tutti! Il suo dire non era una contraddiziahgensiero: non poteva negare che essendo una
creatura di Dio era da Lui amata, ma nello stessgpb “sentiva” che lei non era come tutti gli altri
era diversa. In quelle sue parole si intravedeammaturita intrisa di sofferenza umana e personale

da lasciarci disorientati. Sembrava quasi giusticDio per averla fatta cosi!»

Ecco, questa € una persona disabile, una delle tiet talvolta incontriamo lungo il nostro
cammino. Rendiamoci conto, una volta per tutte,lehgersone con deficit cognitivo o fisico, han-
no spesso delle potenzialita non dispiegate, unsilséta fine e profonda che se ben canalizzate
possono rendere il soggetto adeguato non solaedléa, ma anche alla Verita di fede. Allora ab-
bandoniamo il pietismo e assumiamo verso lorodlauli “mediatori” affinché comprendano che la
Fede é, soprattutto, sentire che il nostro Creatopeesente nel vissuto di ciascuno, che ama im-
mensamente ogni sua creatura e agisce sempre meldi tutti, che e il Dio vivente e che affi-
dandoci a lui ogni problema trova la sua giustaediigione.
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